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Cari lettori, 

siamo lieti di condividere con voi gli ultimi sviluppi del progetto EURHOPE, un’iniziativa nata per creare 

una rete di supporto dedicata ai giovani fuori famiglia, permettendo loro di sentirsi parte di una società 

democratica e inclusiva. In questa edizione della nostra newsletter desideriamo presentarvi i risultati 

dell’attività formativa dedicata agli adulti volontari, elemento chiave del percorso progettuale. 

Tra gennaio e maggio 2025 si è svolta l’Attività 1: Training & Mentoring del Work Package 3 (WP3), 

un momento fondamentale per preparare figure adulte capaci di diventare punti di riferimento stabili e 

modelli di cittadinanza attiva per i minorenni fuori famiglia. 

L’obiettivo del percorso è stato quello di rafforzare le competenze relazionali degli adulti coinvolti e di 

stimolare una riflessione approfondita sul loro ruolo di accompagnatori nel cammino di crescita e inclusione 

sociale dei ragazzi. 

 

 

La formazione: un percorso ricco di esperienze e riflessioni 

Il programma formativo si è articolato in 12 ore complessive, suddivise in due moduli principali: 

Modulo 1 – Supporto Relazionale (8 ore) 

In questo modulo sono stati affrontati i temi legati al fenomeno dei minorenni fuori famiglia e alle loro 

necessità di accompagnamento, attraverso l’analisi del contesto e dei bisogni specifici. Le sessioni sono 

state caratterizzate da un approccio partecipativo: attività di gruppo, visione di film e video-testimonianze, 

discussioni guidate e momenti di riflessione condivisa. 
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Particolare attenzione è stata rivolta alla comprensione del profilo dei minori fuori famiglia: ragazzi e 

ragazze che spesso hanno vissuto esperienze segnate da traumi, carenze affettive e instabilità. Sono stati 

approfonditi i loro bisogni e desideri, così come l’importanza di accoglierne la complessità senza giudizio. 

Un approfondimento specifico ha riguardato la relazione con gli adulti positivi e le qualità che li 

contraddistinguono: empatia, capacità di ascolto, pazienza, coerenza e capacità di offrire sicurezza 

affettiva. 

Il modulo ha inoltre valorizzato il significato educativo dell’impegno civico, sottolineando il ruolo 

dell’adulto nel promuovere i valori della solidarietà e della partecipazione attiva, anche attraverso il proprio 

esempio. Il confronto sulle cosiddette “7 regole d’oro” per relazionarsi con i minori (tra cui: essere presenti 

senza aspettarsi reciprocità immediata, ascoltare senza giudicare, rispettare i tempi e i silenzi dei ragazzi) 

ha arricchito il dibattito e la consapevolezza dei partecipanti. 

Modulo 2 – Cittadinanza Europea (4 ore) 

Il secondo modulo ha avuto come tema centrale la promozione della cittadinanza attiva e la gestione del 

confronto con i minori. I partecipanti sono stati guidati nella riflessione su come accompagnare i ragazzi 

nello sviluppo della consapevolezza dei propri diritti e doveri, incoraggiandoli a sentirsi parte di una 

comunità più ampia fondata sui valori europei di rispetto, inclusione, diversità e solidarietà. 

Attraverso attività pratiche e discussioni guidate sono state condivise strategie per favorire l’espressione 

dei ragazzi, stimolare il pensiero critico e sostenere un uso consapevole dei social media e degli strumenti 

digitali. Il modulo ha inoltre affrontato temi di grande attualità come il rispetto delle differenze, la 

partecipazione alla vita civica e la difesa dei diritti fondamentali. 

La partecipazione dei partner: una sinergia ricca di relazioni e prospettive 

La formazione ha visto il coinvolgimento attivo dei volontari selezionati dai partner del progetto, i quali 

hanno contribuito con esperienze e punti di vista preziosi, arricchendo ulteriormente il percorso. In Grecia, 

grazie all’impegno del partner Arsis, sono stati coinvolti circa 13 adulti. In Spagna, Cordoba Acoge ha 

visto coinvolti  circa una decina di partecipanti. In Italia, infine, i partner MetaCometa e Centro Studi 

Affido hanno raggiunto circa 18 volontari adulti. 

 

 



  

Grazie per il vostro continuo supporto e per l'attenzione che dedicate a questa importante iniziativa 
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Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and 

do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive 

Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
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Conclusioni 

L’attività formativa si è confermata un passaggio essenziale per costruire reti educative e relazionali solide 

intorno ai minori fuori famiglia. L’impegno degli adulti coinvolti, unito alla sinergia tra i partner, 

rappresenta un esempio concreto di come l’Unione Europea possa essere una vera casa della solidarietà 

per i più giovani. Il progetto EURHOPE proseguirà nei prossimi mesi con iniziative volte a promuovere 

inclusione sociale, partecipazione attiva e benessere per tutti i ragazzi coinvolti. 

 

 

 
 
 

 

 

    


